Os 7 Dias de Restauracao

Um retiro espiritual de 7 dias na sua propria casa. Bonus 2 — A Oracao Perdida. Sete dias para soltar o que pesa,
declarar o que e seu pela fé, selar com as palavras do coracao e entregar tudo nas maos de quem mais ama voce.

RETIRO ESPIRITUAL GUIADO



Como Funciona

Vocé nao precisa de disciplina perfeita. Nao precisa de horario fixo. Nao precisa de lugar especial. Precisa de 7 dias. E
de querer de verdade.

ABBA — SHALOM — AMEN

Pai... estou inteiro... assim esta feito.

Como Usar

01

Escolha um horario

De manha ou a noite — o que funcionar melhor pra
VOCé.

02

Abra no dia certo

Cada dia tem sua oracao. Siga o ciclo com calma.

03

Leia em voz alta

Ou no coracao. Do jeito que vier.

04

Sele com as 3 palavras

So6 isso. Simples assim.



Dia1— Oracao de Limpeza

® SOLTAR O QUE BLOQUEIA

Antes de Comecar

Respire fundo trés vezes. Pense em tudo
que esta pesando no seu coracao. Magoa.
Medo. Divida. Doenca. Distancia.

Nao precisa resolver agora. S6 reconhecer.

A Oracao

Pai, eu venho até vocé com
tudo que estou carregando.

Néo estou fingindo que esta
tudo bem. Estou escolhendo
ndo carregar mais sozinho.

Eu solto a magoa que ficou
de quem me machucou sem
pedir desculpa. Eu solto o
medo do que pode
acontecer com minha
familia, minha saude,
minhas financas. Eu solto a
culpa de erros que ja pedi
perddo mas ainda carrego.

Pai, o que é pesado demais
pra mim € leve nas suas
maos. Eu entrego.

[) Apds a oracao, sente por um momento no siléncio. Vocé

acabou de criar espaco. Amanha Deus comeca a preenché-

lo.



Dias 2 e 3 — Oracao de Declaracao

& FIRMAR A COMPLETUDE

Declarar a completude é o habito mais dificil de instalar — porque vai contra tudo que aprendemos sobre orar. Por isso
dois dias. Para que o coracao comece a acreditar no que a boca declara.

A Oracao — Dia 2 A Oracao—Dia 3

Pai, hoje eu hdo venho pedindo. VVenho declarando. Pai, ontem eu declarei. Hoje eu confirmo.

Eu declaro que a provisao ja esta vindo pra minha vida. O que eu declarei ontem continua verdadeiro hoje. A
Eu declaro que a cura ja esta acontecendo no meu provisdo esta vindo. A cura esta acontecendo. A
corpo e no corpo de quem eu amo. Eu declaro que a restauracdo esta em curso.

restauracdo ja esta em curso na minha familia. ] .
Cada hora que passa € uma hora mais perto da resposta.

Nao porque estou vendo. Porque estou crendo. Eu nao estou esperando com medo. Estou esperando

com certeza.
"Creiam que ja receberam, e assim sera." Marcos

1:24 "Creiam que ja receberam, e assim sera." Eu creio.

Eu creio, Pai. Mesmo sem ver ainda. ABBA — SHALOM — AMEN.

ABBA — SHALOM — AMEN.



Dias 4 e 5 — Oracao de Selo

4, FIRMAR COM AS 3 PALAVRAS

Nos dias 4 e 5 vocé vai se concentrar no proprio selo. Nao s6 usa-lo no final — mas entender o peso de cada palavra

antes de pronuncia-la.

ABBA SHALOM AMEN

Pai. No sentido mais intimo. Nao Inteireza. Nada faltando. Quando Assim esta feito. Nao tomara. Nao
Deus distante. Pai que conhece voceé diz Shalom, esta declarando quero muito. Esta feito.

cada detalhe da sua vida. que ja esta completo em Deus —

mesmo que ainda nao veja.

A Oracao —Dia 4
Pai, hoje eu quero entender o que estou selando.

Quando eu digo ABBA... estou falando com o Pai que me
conhece pelo nome. Que sabe quantos cabelos tenho na
cabeca. Que viu cada lagrima que derramei.

Quando eu digo SHALOM... estou declarando que nao
falta nada. Que em vocé eu sou inteiro. Mesmo com o
que ainda ngo resolvi.

Quando eu digo AMEN... ndo estou torcendo. Estou
confirmando.

A Oracédo —Dia5b
Pai, hoje o selo ja € meu.

N&o é mais uma palavra estranha. E o meu idioma com
vocé.

Toda oracao que eu fizer daqui pra frente vai sair
selada. Toda carta vai ter endereco. Todo pedido vai
sair como declaracao.

Obrigado por ndo ter guardado isso sO pra quem
estudou teologia. Obrigado por ter guardado pra mim.

ABBA — SHALOM — AMEN.



Dias 6 e 7 — Oracao de Entrega

Y% SOLTAR E CONFIAR

Entregar ndo é desistir. E o oposto. E confiar tanto que vocé para de segurar. Como uma crianca que solta a mao do
pai Nao porque nao precisa mais — mas porque sabe que ele nao vai deixar cair.

A Oracao —Dia 6
Pai, eu fiz minha parte nesses dias.

Limpei o que bloqueava. Declarei o que é meu pela fe.
Aprendi a selar.

Agora eu entrego. Ndo com ansiedade. Ndo contando os
dias. Ndo ficando de olho pra ver quando vai chegar.

Com a paz de quem plantou e sabe que a colheita vem.

O tempo é seu, Pai. A forma é sua. O caminho é seu. Eu
confio.

A Oracao—Dia7
Pai, cheguei ao sétimo dia.
Nao terminei — comecei.

Esses 7 dias me ensinaram a orar de um jeito diferente.
Da completude. Com selo. Com entrega.

E eu nao vou parar aqui.
Toda noite, antes de dormir, minha carta vai sair selada.

Obrigado por ter guardado esse conhecimento até o dia
em que eu precisava dele. Obrigado por ter me
encontrado.

ABBA — SHALOM — AMEN.



O Oue Fazer Depois dos 7 Dias

Vocé completou o ciclo. Agora a oracao selada ja faz parte de vocé. Mas isso nao é o fim — é o comeco de uma hova

forma de se comunicar com Deus todos os dias.

/ ',

{) Abundancia {) Cura
Quando orar por provisao Quando orar por saude —
— use este audio para para vocé ou para quem

reforcar sua fé na provisdo  vocé ama.
que ja esta vindo.

Se Quiser Repetir os 7 Dias

Pode repetir o ciclo a qualquer momento. Muitas
pessoas repetem uma vez por més. Outros fazem nos
momentos de crise.

Nao tem frequéncia errada. Tem oracao sem selo — e
oracao selada. Voceé ja sabe a diferenca.

Toda noite. Toda carta selada. Toda oracao chegando.

I T
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{) Restauracéo {2 Manto de Protecéo
Quando orar por familia — Toda noite, antes de dormir
para restaurar — para selaro dia e
relacionamentos e lagos descansar com paz.

que precisam de cuidado.

Compartilhe com Quem Vocé Ama

Se isso funcionou pra vocé... tem alguém na sua vida que
também ora e nao € ouvido. Um familiar. Uma amiga. Um
vizinho.

Vocé pode ser o instrumento de Deus na vida dessa
pessoa.



Vocé Chegou Até Aqui.

Isso ndo é pouca coisa. Muita gente compra e nao abre. Muita gente abre e ndo termina. Vocé terminou. E isso ja diz

quem voce é.

Continue Orando com Selo Continue Crendo Antes de Continue Enviando Suas

O que vocé aprendeu nesses 7 Ver Cartas

dias € para a vida toda. Nao deixe A fé que age antes da resposta é Elas estdao chegando. Com

o selo adormecer. a fé que move montanhas. Vocé endereco. Seladas. No tempo de
ja praticou isso. Deus.

Com carinho,
Humberto

[) Este material é de natureza espiritual e devocional. Ndo substitui acompanhamento médico, psicoldgico ou
financeiro profissional. Resultados espirituais variam de pessoa para pessoa. Em caso de duvidas sobre saude,
financas ou questdes emocionais, procure um profissional habilitado.



